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Harmonia Wizerunku

To projekt dedykowany kobietom, ktdre noszg w sobie pragnienie
zmiany. Jest tak wiele momentdw w naszym zyciu, w ktdrych
odczuwamy potrzebe zatrzymania sie na chwile. Czasu na to, by
zadbac o to, co jest dla nas jedng z najwazniejszych rzeczy - nasz
wizerunek.

Chcemy dowiedziec¢ sie w czym bedziemy wyglgdaty najlepigj. Jakie
kolory powinny znalezC sie w naszej szafie czy codziennym makijazu?
Co jeSC€ by czuc sie lepiej, zdrowieje Jak sie fraktowace Czy
powinnam starac sie byC dla siebie najwazniejszg, czy tez wrecz
przeciwnie?

Tyle pytan, ile potrzeb



Kobiety dla Kobiet

Serdecznie zapraszam
Izabela [zdebska

Stworzytam ten projekt z myslg o tych wtasnie
pofrzebach. Kobiety, ktére poprowadzg dla
Ciebie warsztaty tez miaty takie pragnienia.
Nadal je majg. Ale chcg teraz podzieli¢ sie
z Tobg tym co odkryty i czego sie nauczyty.
Tym w czym zbieraty przez lata
doswiadczenie.

Harmonia Wizerunku - to warsztaty spdjnosci.
Tego kim jestes, kim chcesz sie stac
w harmonii z zewnetrznym pieknem i tym jaka
muzyka gra w Twoim sercu.



Warsztat

»Moje Oblicza Kobiety”

Czy nam sie to podoba, czy tez nie, w trakcie swojego zycia przyjmujemy mnostwo
roznych rol | w wielu wypadkach chcemy by¢ w nich wszystkich najlepsze, perfekcyjne,
idealne wedtug oczywiscie naszej definicji. Czesto w te] drodze do idealnegj roli gubimy,
zapominamy o tym, ze przede wszystkim jestesmy KOBIETAMI.

Chce Cie zacheci¢, a moze zainspirowac do ftego, aby na chwile przystangc
i popatrzeC na siebie w lustrze. Przyjrzec sie swojemu wizerunkowi, poczu¢ catg game
uczucC i ustyszeC swoje potrzeby, nazwac je i zdecydowac co chcesz z tym zrobic dale;.
To polubienie, pokochanie catej siebie niedoskonatej w swojej doskonatosci.

Czy to jest proste — oczywiscie, ze niel
Czy to jest dobry moment, aby sie temu przyjrze¢ — najlepszy!
Czy masz gotowosc i odwage , aby to zrobi¢ — zdecydu;j!



Warsztat

»Moje Oblicza Kobiety”

Nawet najdtuzsza droga rozpoczyna sie od zrobienia pierwszego kroku. Bez wzgledu na to jaki
on bedzie i czy w ogdle bedzie, spraw sobie samej prezent — zajrzyj do siebie, pobqdz ze sobaq.
Moze to bedzie czas zadumy, moze kreacji a moze inspiracji. Zatrzymaj sie i popatrz na swojq
autentycznosc¢, odkryj wrazliwe poktady swojej emocjonalnosci pokaz swoje piekno.

To przeciez jest Historia o TOBIE.

Zapraszam Cie w podréoz do Ciebie. Przytulenia siebie wlasnymi ramionami
z zyczliwosciq i otwartoscig na to co przed Toba.

O czym bedzie :

- 0 postrzeganiu siebie | tworzeniu wizerunku

- 0 rolach i odpuszczaniu

- 0 stawaniu twarzg w twarz z wtasnymi emocjami

- 0 Twoich potrzebach zaspokojonych i niezaspokojonych
- 0 przekonaniach wspierajgcych i ograniczajgcych



Warsztat

,Kolorowa Kuchnia w zgodzie z naturg”

Podczas spotkania zainspiruje do odzywiania intuicyjnego, uwaznego, Swiadomego,
dopasowanego do podr roku i indywidualnie do pofrzeb kazdej z nas. Odzywianie to
dawanie sobie i innym mitosci.

1h - Pory roku, zegar dobowy, co natura nam pokazuje.
2h - Kolory w kuchni, ziota, zapachy, jakosc.
3h - Zajecia praktyczne z kuchni roslinnej.

Dla kazdego uczestnika skrypt z przepisami i inspiracjami odzywiania w zgodzie z naturqg.



Warsztat

»Z mitosci do Piekna”

Warsztat Wizazowo-Pielegnacyjny majgcy na celu wydobycie piekna, ktdre bez
watpienia drzemie w kazdej kobiecie.

Kazda kobieta jest piekna. Nosi w sobie ogromny potencjat. Czesto nie wie jak zabrac sie
do tego, by wyeksponawac swoje walory. Bywa, ze wtasnie ode mnie po raz pierwszy
W zycCiu styszy jak moze tego dokonac.

"Pozwol sie zabrac w swiat piekna, elegancji i dbatosci o siebie kazdego dnia. To czesfo
proces. Proces przemiany rozpooczynajqcy sie od fego co widac. A kiedy poczujesz sie
dobrze, poczujesz sie piekna, to bedzie fa niezwykta iskra do fego by rozpoczqc
prawdziwg przemiane.

Daj sie poprowadzic w drodze do piekna."



Warsztat

»oztuka Ksztattowania Osobistego Wizerunku™

1. Zasady dotyczgce wizerunku.

2. Jaki styl jest Ci bliski? Styl a osobowose.

3. Analiza kolorystyczna.

4. Psychologia koloru.

5. Typy sylwetek - zasady.

6. Co frzeba mieC w swojej szafie - garderoba kapsutowa.
/. Kreowanie stylu za pomocg dodatkow.



Warsztaty prowadza:

Izabela Izdebska

Z pasji do ludzi i ich rozwoju a takze z mitosci do piekna stworzyta Instytut Wartosci i Inspiracji.
Na swoim koncie ma wiele zbudowanych zespotow. | mnostwo zrealizowanych projekidow.

Certyfikowany trener piekna wydobywajgcy z kobiet to co
drzemie gteboko a co sprawia, ze rozkwitqjg. Trener
wspotpracujgcy z  Maxwell Leadership Certfied Team.

Mowca motywacyjny.

‘Mojq najwiekszq pasjqg w zyciu jest dotykanie ludzkich serc,
wptyw na dobrq zmiane. Odkrywanie ludzkich talenfow,
potencjatu. Stuzenie w sposob, ktory pozwala im rozwijac to
do czego zostajq powotani”

Harmonia Wizerunku, to jej autorski projekt, do ktdrego
zaprosita niezwykte kobiety, przyjacitotki.

"Wierze, Ze projekt ten wprawi Cie w zachwyl.
W zachwyf nad Tobq,
Twoim potencjatem i pieknem"



Warsztaty prowadza:

Barbara Wandachowicz-Kowalczyk

Socjolog, absolwentka Uniwersytetu todzkiego. Ukonczone studia doktoranckie Ut-wydziat
zarzgdzania. Praktyk biznesu z wielolethim stazem na stanowiskach menadzerskich.

- Prezes Zarzgdu Krajowej Izby Mody, AN\
- Dyrektor Zarzgdzajgcy todzkiego Klubu Biznesu. :
- Pomystodawczyni i realizatorka projektu Akademia Mistrzow.
- Prezes Stowarzyszenia Instytut Kobiet (wolontariat).

Od kilkunastu lat prowadzi projekty szkoleniowe | doradcze
dla firm ich zespotdw pracowniczych, kadry menadzerskiej
oraz coachingi rozwojowe. Za swojq dziatalno$¢ dwukrotnie
nominowana do 100 Polek Roku.




Warsztaty prowadza:

Justyna Zielinska

Terapeuta Tradycyjnej Medycyny ,Chir'wskiej, fitoterapeuta, specjalista dietoterapii,
psychodietetyki, medycyny klasztornej Swietej Hildegardy. Od ponad 10 lat z pasjg realizuje
projekty zdrowotne dla Stowarzyszen, Fundacji, Domow Kultury, instytuciji prywatnych.

Wiele lat wspotpracy z Polskim Towarzystwem Stwardnienia
Rozsianego w zakresie zajec terapeutycznych z kuchni roslinngj,
konsultacji indywidualnych, przyniosto owoce w stworzeniu
wtasne] Fundacji Zycie w Harmonii by wspieraé osoby

Z zaburzeniami zywienia.

Wspodtpracuje z Centrum Medycyny Zintegrowanej w Warszawie
udzielajgc konsultacji indywidualnych w zakresie medycyny
chinskiej, dietetyki i fitoterapii. Tworca ksigzki Dietetyka Skory
w ktérej tgczy swojg mitosC do kolorow por roku i dardw natury,
Pracowni Odzywiania Naturalnego oraz Pogotowia
Zakwasowego +odz.




Plan warsztatow:

7 pazdziernika (pigtek)

15:00-15:30 przyjazd uczestniczek, zakwaterowanie
16:00-19:00 warsztat ,,Moje Oblicza Kobiety”
20:00-23:00 kolacja
8 pazdziernika (sobotal)
08:00-09:00 Sniadanie
09:00-11:30 warsztat kulinarny ,,Kolorowa Kuchnia w zgodzie z naturg”
11:30-12:00 przerwa kawowa
12:30-14:30 warsztat pielegnacji i wizazu ,,Z mitosci do Piekna”
14:30-15:30 obiad
15:30-17:30 warsztat ,Sztuka Ksztattowania Osobistego Wizerunku”
17:30-18:00 podziekowania i zakonczenie warsztatow

18:00 wyjazd uczestniczek



Spotkajmy sie na
Warsztatach Harmonia Wizerunku

Mozesz zapisac sie na warsztaty dzwonigc na numer:
(+48) 538-309-770
lub piszgc na e-mail: izabelabeautyinspiration@gmail.com

Wiecej informacji znajdziesz rowniez na naszej stronie na Facebook:
https://www.facebook.com/harmoniawizerunku

Koszt warsztatow to:
970 zt przy zapisach do 16 wrzesnia
i 1150 zt przy zapisach od 16 do 30 wrzesnia.

Ze wzgledu na charakter zajed, ilos¢ miejsc jest ograniczona do 30 osdb.
O dostepnosci decyduje rezerwacja miejsca + wptata zaliczki w wysokosci 50%

na konto: 74 1090 2590 0000 0001 3168 8193
W tytule prosimy podac: Harminia wizerunku + nazwisko uczestniczki

Warsztaty odbedqg sie w ,,Dzikie wino” ul. Hallera 49, Wiewidrczyn k/tasku.
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